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Piloxing
P1loxing ist eine Sportart aus Boxen, Pilates und 'lanz

Kursbeginn: 07.01.2025 bis 11.03.2025
Wann: immer Dienstag (20.00Uhr bis 21.00Uhr)
Wo: Grundschulturnhalle
Benotigtes Zubehor: Aus Hygienischen Griinden miissen die
Piloxinghandschuhe selbst angeschafft werden (ca. 17€).
Aber kein muss!

Leitung: Katrin
Alter: ab 18 Jahren

Kursgebiihr: 25€ fiir Mitglieder im TV Barntrup
45€ fir Nichtmitglieder
Kursdauer: 10 mal ca. 60min

Bitte mit Voranmeldung TV-Barntrup@web.de

Anmeldungen bitte per E-Mail, oder liber das Anmeldeformular auf unserer Homepage.

Bei weiteren Fragen konnt ihr uns gerne eine E-Mail schreiben.
Euer Vorstandsteam des TV Barntrup
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